PEST CONTROL BULLETIN NO. 34
LA SARNA (SCABIES)

QUE ESLA SARNA?

Lasarnaes unaenfermedad de lapid, causada por un
organismocas invishle d "&carodelasarnd’ (Sarcoptes
scabiei). Esta enfermedad ha atormentado a la
humanidad durante miles de afios, tan es asi, que los
antiguos griegos y romancs dgaron costancia de la
picazon en sus registros. Sin embargo, no fué hasta €
ano 1687 que un hombre de ciencia, llamado Bonomo,
describi6 a organismo Sarcoptes scabiei mediante €
empleo de un microscopio. Desde entonces, se ha
informado sobre numerosas epidemias de sarna. Por
gemplo, la sarna era tan comun entre los soldados
durante la Guerra Civil que los soldados le dieron €
gpodo de "la picazdn del campamento.” También se
produjeron olas de infeccion de la sarna durante la
primeray lasegunda guerra mundid.

L osbrotesdesarnason particularmentecomunesdurante
lasguerras, cuandolascondicionesdehacinamientoy la
mala higiene, ambascaracteridticasdelavidadetiempo
de guerra, facilitan € crecimiento dd &caoy su
diseminacion. Tan esasi, que la sarna se presentd tan
frecuentemente desde @ afio 1700 hasta @ afio 1945,
que ocupo entre € tercero y d quinto lugar entre las
enfermedadesde piel méscomunes. Llegadaladécada
de 1950, laincidencia de la sarna decliné rdpidamente
a punto que un diccionario médico ladefinid como un
organismo "actudmente extinto."

Sinembargo, enlosafiosrecientes, lasarnahaestado
retornando vigorosamente. Nadie sabe realmente por
qué; todo lo que sabemos es que los &caros parecen ir
y venir enciclosinexplicables. Porlotanto, 5 sumédico
le dice que usted tiene sarna, no se Sienta en Situacion
embarazosa; es una condicién comin que su médico

-

puede tratar facilmente.

COMO SE ADQUIERE LA SARNA?

Usted puede adquirir lasarnamuy facilmente, yaquees
un malestar sumamente contagioso. Lasarnaamenudo
se disaminaentrelas nifos escolares en formabastante
rgpida, debido a su contacto proximo. Ademés, los
familiares loscompafierosdecuartoy quienesintervienen
end actosexud, sontodoscandidatosparalatransmision
de unainfeccion.

Por logenera, lasarnasediseminapor contacto directo
con otra persona que se halla contaminada. Aun los
juegos de nifios, en que se toman de las manos, o
smplemente @ dar |a mano a otra persona, puede dar
por resultado latransmison delasarmnade unindividuo
aotro. El intercambiarselaropao € ocupar lamisma
cama 0 usar las mismas todlas de otra persona, es
también un medio dediseminaciondelasarna El écaro
de la sarna no "sdtd' de una persona a otra y no
sobrevive mucho tiempo en las vesimentas ni en los
lienzos.

Sin embargo, @ contacto con aguien que s hale
afectado es cas un medio seguro de transmision.

QUE SUCEDE CUANDO USTED ADQUIERE LA
SARNA?

Loséacarosmachoy hembrase gparean enlasuperficie
de la pid. Luego, la hembra usa sus minisculas
mandibulasy dosparesde patasdel anterasparapenetrar
lacapaexterior delapid, donde depositade uno atres
huevospor dia. Enpocosdias, loshuevosdescarganlas
larvas de seis patas que vigian alasueprficie delapid.



Aqui, las larvas se transforman en écaros inmaduros.
Cuandolahembrade acarollegaasumadurez, efectlia
launion reproductiva, cavaenlapid y € ciclo comienza
de nuevo. El &caro macho muere despues del
gpareamiento; la hembra muere desples de haber
completado su puesta de huevos, generdmente a los
cinco semanas después de haber llegado d estado
adulto.

Es estremadamente dificil ver d &caro hembra sin la
ayuda de un lente de aumento, ya que es gpenas de 1/
60 de pulgadadelongitud (€l macho esligeramentemés
pequefio), pero las excavaciones linedes en zigzag,
justamente bgjo la superficie de la piel, a menudo son
badtante visbles a smple viga  Usudmente, un hilo
grisaceoblanco sobre la superficie de lapie, sefidasu
camino.

S su médico sospecha que usted tiene sarna, buscara
estas huellas caracterigticas en los espacios entre los
dedos, € dorso de las manos, los codos, las axilas, l1os
senos, laingle, d pene, alolargo delalineadd cinturdn,
enlaespadao enlasnagas.

CUALES SON LOS SIGNOS DE LA SARNA?

Launicaformade saber 5 usted tieneo no sarnaesver
asumédico. Unaerupcion rojacon picazon, tipicade
lasarna, estambién muy comun en otros maestaresde
lapidl. Sumédico puededecirleprecisamentequeesio
gue causa la erupcion. S parece ser sarna, podra
desear confirmacion de su diagndstico ragpando unos
pequefios trocitos de pie del area de la comezon,
colocando la muestra en unaplating, y examindndola
luego bgjo un microscopio.

S este es su primer caso de sarna, podran haberse
nesecitado de cuatro aseis semanas desde € momento
en que usted adquirio la sarna hastala gparicion de las

sintomas. Ademés de las excavaciones linedes que
gparecen entrelosdedos, enloscodos, enlasmanos, en
las mufiecas 0 en otras zonas suceptibles, usted
probabl emente sentiré& picazon intensa, particularmente
de noche.

EXISTE UNA CURA?

S, y d tratamiento es eficaz y fécl. Su médico le
recetard la medicina adecuada y usted debe usarlo de
acuerdo con las ingdrucciones que le dé. Los nuevos
tratamientos son estéticosy segurosy no leirritaran la
pid. El tratamiento es tan eficaz que la sarna cas
sempre desaparece dentro de las proximas 24 horas.
Sinembargo, lapicazén podrapersstir hastadosotres
semanas.

PUEDE USTED ADQUIRIR NUEVAMENTE LA
SARNA?

Lamentablemente, no hay inmunidad contra la sarna.
Sin embargo, con una segunda infeccion, las sintomas
se presentan mucho mas rgpido. Probablemente
comiense su picazon dentro de unas pocas horas de
haber adquirido los é&caros. Sin embargo, ho suponga
inmediatamente que cua quiera nueva erupcion es otro
casn. Vea a su médico, y dge que € efectle €
diagnostico apropiado.

Esesencid labuenahigienepersond. Laveselasmanos
amenudo, lavese amenudo d cabello con champu,use
diariamenteropaslimpiasy nointercambieropaconlos
demés.
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